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Abstract 


[Objective] This study aims to explore the relationship between staying up late, different 
development levels of cities and life satisfaction with the method of big data in Weibo, so as to 
increase the understanding of life satisfaction of contemporary people. 

[Method]The users in Weibo were divided into those who stayed up late and didn't stay up late in 
first-tier cities and other cities according to user’s information of blog posting. In addition, the 
statistical difference in life satisfaction between people who stayed up late and didn't stay up late in 


different areas was compared. 
[Results] (1) The life satisfaction of Weibo users who stayed up late was significantly higher than 


that of non-staying up late group (t 


= 11.768, p < 0.05); (2) Life satisfaction of Weibo users in first- 


tier cities was significantly lower than that ofusers in other cities (t =-4.135, p < 0.05); (3) The life 
satisfaction of staying up late in first-tier cities was significantly lower than that of staying up late 
in other cities (p < 0.05), and there was no statistically significant difference between non-staying 
up late in first-tier cities and non-staying up late in other cities (p > 0.05); (4) The life satisfaction 
of staying up late in first-tier cities was significantly higher than that of non-staying up late in first- 
tier cities (p < 0.05), and that of staying up late in other cities was significantly higher than that of 
non-staying up late (p < 0.05). 

[Conclusion] The staying up late behavior of contemporary Weibo users will improve their life 
satisfaction to a certain extent. However, the life satisfaction of Weibo users in first-tier cities 1s 
lower than that of Weibo users in other cities. 

Key words: stay up late; urban development level;life satisfaction; Weibo big data 


1 引言 

随 着 经 济 社会 的 快速 发 展 人 们 的 物质 生活 水 平 得 到 了 极 大 的 提升 , 同时 人 
们 的 生活 满意 度 水 平 也 发 生 了 变化 , 来 自 个 体 行为 和 外 部 环境 的 诸多 因素 会 影响 
人 们 的 生活 体验 "。 基 于 此 ， 国 内 有 学 者 开始 关注 个 体 熬 夜行 为 以 及 城市 发 展 水 
平 与 生活 满意 度 之 间 的 关系 。 

熬夜 是 指 到 了 夜晚 该 睡觉 的 时 候 不 睡 ， 失 眠 是 导致 熬夜 行为 的 关键 原因 ”。 
从 时 间 上 看 ,0 点 之 后 就 算 深 夜 ,而 人 体 自我 修复 活动 大 多 在 凌晨 3 点 之 前 进行 ， 
因此 这 一 时 间 段 的 睡眠 质量 尤为 关键 。 如 果 在 这 一 时 间 段 内 没有 正常 休息 , 会 出 
现 许多 生活 方式 疾病 或 亚 健康 状态 ， 严 重 影响 个 体 的 生活 满意 程度 ”。 据 世界 卫 
生 组 织 统计 ， 全 球 27% 的 人 存在 睡眠 问题 ， 即 每 4 人 中 至 少 有 1 人 “ 睡 不 好 ”，; 
据 最 新 的 中 国 睡眠 指数 报告 显示 ， 我 国有 大 约 31. 2% 的 人 存在 严重 的 睡眠 问题 ， 
有 超过 三 亿 人 存在 睡眠 障碍 , 尤其 是 在 疫情 爆发 以 来 , 对 疫情 的 恐慌 、 居 家 隔离 、 
生活 计划 被 打 乱 等 外 界 原因 加 重 了 大 家 的 熬夜 行为 ,扩大 了 熬夜 人 群 的 比例 。 过 
去 一 年 人 们 的 整体 入 睡 时 间 延 迟 2 ~ 3h， 对 睡眠 问题 的 搜索 量 增 长 43%， 同 时 
睡眠 障碍 人 群 呈 现年 轻 化 、 慢 病 化 的 趋势 “。 由 此 可 见 ， 效 夜 的 人 群 上 共有 较 大 的 
风险 震 患 疾病 , 受 睡眠 质量 的 影响 , 在 生活 方面 也 会 出 现 很 多 不 利于 身心 健康 的 
问题 。 

城市 发 展 水 平一 般 用 城市 化 质量 来 衡量 ， 以 经 济 指标 为 主 ， 具 体 包 括 经 济 发 
展 、 社 会 发 展 、 城 市 建设 、 居 民生 活 等 方面 。 城 市 发 展 水 平 的 提高 ， 势 必 伴随 
着 居民 整体 收入 水 平 、 消 费 水 平 的 提高 ,教育 资源 的 丰富 , 公共 服务 的 完善 等 等 ， 
满足 了 人 们 对 于 美好 生活 的 向 往 和 追求 。 有 研究 发 现 , 政府 服务 和 医疗 服务 的 改 
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善 、 收 入 水 平 的 提升 都 有 利于 生活 满意 度 的 提升 “。 不 仅 如 此 ， 虽 然 现 代 城 市 存 
在 污染 、 拥 挤 等 问题 ， 当 农村 居民 转变 为 城镇 居民 ， 生 活 满意 度 也 显著 提升 ”。 
这 些 研究 结果 似乎 都 在 证 明 , 城市 发 展 水 平 与 居民 生活 满意 度 呈 现 正 相关 。 但 也 
有 研究 发 现 ， 城 市 发 展 水 平 与 生活 满意 度 之 间 并 不 一 定 是 线性 的 增长 关系 ， 当 城 
市 发 展 水 平 达到 一 定 程度 后 , 青年 的 生活 满意 度 不 再 随 之 上 升 ,反而 有 可 能 停滞 、 
甚至 时 下 降 趋势 。" 这 可 能 是 因为 当 城 市 发 展 水 平 不 断 提高 ， 人 们 的 需求 也 随 之 
发 生 改变 , 物质 财富 带 来 的 地 福 回报 不 断 削弱 , 且 高 发 展 水 平 的 城市 生活 节奏 快 ， 
竞争 压力 大 等 等 ， 这 些 因素 都 会 给 生活 满意 度 带 来 消极 影响 。 因 此 ， 城 市 发 展 水 
平 与 生活 满意 度 的 关系 并 不 明确 ， 有 待 进一步 探讨 。 

随 着 社交 媒体 技术 的 更 新 迭代 ， 互 联网 平台 不 仅 可 以 为 人 们 的 工作 、 学习 以 
及 社会 生活 提供 巨大 的 便利 , 以 微 博 为 例 的 社交 媒体 平台 也 成 为 人 们 自我 表露 的 
主要 途径 ,由 此 产生 的 大 量 数据 可 以 反映 出 用 户 的 许多 心理 状态 。 与 传统 方法 相 
比 ， 大 数据 分 析 的 方法 减 小 了 自我 报告 的 主观 性 偏差 ， 更 加 简便 、 高 效 、 准 确 ， 
较为 客观 ， 在 研究 中 具有 良好 使 用 价值 。 基于 此 ， 本 研究 采用 不 同 于 以 往 研究 生 
活 满意 度 的 问卷 法 , 通过 更 具 时 效 性 和 客观 性 的 微 博大 数据 分 析 方 法 来 验证 熬夜 
行为 和 城市 发 展 水 平 对 生活 满意 度 的 影响 , 增加 我 们 对 睡眠 状况 、 自 然 环 境 与 生 
活 满意 度 之 间 关 系 的 认识 , 为 后 续 有 关 提 高 生活 满意 度 的 实证 性 研究 提供 基于 数 
据 的 研究 依据 。 

2 方法 
2.1 数据 获取 

本 研究 使 用 数据 均 来 源 于 新 浪 微 博 ， 主 要 通过 Python 程序 来 聆 取 所 需 的 
微 博 数 据 。 

本 研究 则 在 对 比 探究 是 否 熬 夜 以 及 不 同 地 区 的 人 群 在 生活 满意 度 上 的 差异 。 
因此 ,首先 需要 通过 关键 词 在 全 部 微 博 用 户 中 锁定 部 分 群体 作为 被 试 ， 而 后 ， 获 
取 用 户 的 微 博 数 据 展开 文本 分 析 。 具 体 而 言 ， 本 研究 涉及 数据 的 获取 过 程 主要 分 
为 三 阶段 : 

2. 1. 1 用 户 筛选 
首先 通过 关键 词 锁定 部 分 微 博 用 户 并 获取 他 们 的 发 博信 息 , 选 定 的 关键 词 
如 表 2-1 所 示 。 之 后 根据 用 户 发 博 是 否 带 位 置 标签 对 用 户 进行 得 选 分 类 。 本 次 疏 


取 的 微 博 数据 均 为 中 国 大 陆 数 据 ， 一 线 城市 组 为 北京 ， 上 海 ， 广 东 ， 深圳， 除 此 
之 外 的 城市 归 为 其 他 城市 组 。 初 步 筛选 过 后 ， 获 得 一 线 城市 组 数据 5566 条 ， 其 
他 城市 组 数据 32190 条 ,两 组 数据 差异 量 较 大 , 本 研究 依据 一 线 城市 组 的 数量 进 
行 匹配 ， 从 其 他 城市 组 用 户 数据 中 随机 抽取 与 一 线 城市 组 等 比例 的 用 户 。 考 虑 到 
数据 的 可 用 性 ， 最 终 一 线 城市 组 数据 5500 条 ， 其 他 城市 组 数据 6000 条 
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表 1“ 目 标 微 博 ”的 选 定 关键 记 


2.1.2 疏 取 微 博文 本 

对 用 户 初 步 筛选 后 ， 根 据 用户 ID 怜 取 用 户 的 基本 注册 信息 以 及 用 户 
2021. 01. 01-2021-12.01 这 11 个 月 的 微 博 内 容 。 因 为 转发 微 博 的 内 容 并 非 用 户 
的 自我 表达 , 所 以 在 候 取 的 时 候 只 扑 取 用 户 的 原创 微 博 以 及 转发 微 博 中 的 原创 部 
分 。 
2. 1.3 用 户 清理 

使 用 Pandas 工具 包 对 用 户 进行 再 次 筛选 ， 主 要 从 账户 活跃 度 和 账户 实际 
运营 者 两 方面 进行 。 首 先 ， 选 择 活 跃 度 相 对 较 高 的 用 户 ， 拟 设 定 的 筛选 标准 为 : 
账户 注册 时 间 满 一 年 以 上 ， 且 总 发 布 微 博 总 数 不 低 于 20 条 。 其 次 ， 账 户 的 实际 
运营 者 应 为 普通 用 户 ， 而 非 官方 微 博 、 明 星 、 专 业 博 主 等 机 构 运 营 账户 ， 拟 设 定 
的 筛选 标准 为 ， 粉 丝 量 小 于 3000 的 账户 。 经 过 清洗 后 ， 一 线 数据 组 3448 人 ， 其 
他 城市 组 3754 人 。 
2.2 数据 处 理 
2. 2. 1 用 户 分 组 

在 数据 处 理 阶 段 , 首先 依据 用 户 的 发 博时 间 对 用 户 进行 二 次 分 组 。 根据 用 
户 在 凌晨 0 点 到 4 点 内 的 发 博 数量 , 将 发 博 次 数 超过 一 次 的 定义 为 熬夜 人 群 ,在 
该 时 间 段 内 没有 发 过 微 博 的 用 户 定义 为 不 熬夜 人 群 。 最 终 一 线 熬 夜 组 2654 人 ， 
一 线 不 熬夜 组 794 人 ， 其 他 熬夜 组 3048 人 ， 其 他 不 熬夜 组 708 人 。 
2. 2.2 数据 分 析 

利用 已 建立 好 的 生活 满意 度 预测 模型 , 计算 出 每 位 用 户 的 生活 满意 度 得 分 ， 


用 spss17 软件 进行 数据 分 析 。 
3 结果 

本 研究 共 怜 取 了 7204 个 用 户 的 微 博 数据 ， 为 平衡 各 组 人 数 ， 减 小 误差 ， 随 
机 选择 了 熬夜 组 1600 个 用 户 的 数据 。 最 终 ， 一 线 城市 熬夜 组 954 个 数据 ， 其 他 
城市 熬夜 组 646 个 数据 。 最 后 ， 采 用 spss17 软件 进行 数据 分 析 ， 得 出 结论 。 
3.1 不 同城 市 微 博 用 户 的 生活 满意 度 


城市 分 组 N M+SD t 
一 线 城市 组 1749 0. 578+0. 094 -4. 135* 
其 他 城市 组 1353 0. 592+0. 089 


注 : * 表 示 P<0. 05 
表 2 不 同城 市 微 博 用 户 的 生活 满意 度 得 分 均值 比较 结果 


由 表 2 可 知 , 经 过 独立 样本 检验 , 不 同城 市 微 博 用 户 的 生活 满意 度 得 分 差 
异 显 著 (t=-4. 135, p=0. 00<0. 05)。 其 中 ， 一 线 城市 微 博 用 户 的 生活 满意 度 显著 
低 于 其 他 城市 微 博 用 户 的 生活 满意 度 。 反 映 了 随 着 经 济 发 展 水 平 的 不 同 ， 人 们 的 
生活 满意 度 也 会 随 之 发 生 改 变 ， 与 本 研究 的 假设 一 致 。 


3.2 不 同 发 博时 间 微 博 用 户 的 生活 满意 度 


分 组 N M+SD t 
熬夜 组 1600 0. 603+0. 086 11. 768* 
非 熬夜 组 1502 0. 564+0. 095 


注 : * 表 示 P<0. 05 
表 3 不 同 发 博时 间 用 户 的 生活 满意 度 得 分 均值 比较 结 
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杉 夜 组 非 熬 夜 组 


发 博时 间 分 组 
图 1 不 同 发 博时 间 用 户 的 生活 满意 度 得 分 比较 
由 表 3 可 知 , 经 过 独立 样本 t 检验 , 熬夜 组 与 非 熬夜 组 微 博 用 户 的 生活 满意 
度 得 分 差异 显著 (t=11. 768, p=0. 00《0. 05)。 但 与 本 研究 预期 不 同 ， 熬 夜 组 微 博 
用 户 的 生活 满意 度 得 分 显著 高 于 非 熬 夜 组 生活 满意 度 得 分 , 具体 原因 有 待 
探究 
3.3 不 同城 市 及 发 博时 间 的 微 博 用 户 的 生活 满意 度 得 分 


- 线 城市 厚 夜 组 - 旺 城市 非 熬夜 组 其 他 城市 教 夜 其 他 城市 非 熬 夜 组 


不 同城 市 用 户 发 博时 间 分 组 


图 2 不 同城 市 熬夜 组 与 非 熬 夜 组 的 生活 满意 度 得 分 


由 图 2 可 知 ， 在 四 组 微 博 用 户 中 ， 其 他 城市 熬夜 组 的 生活 满意 度 得 分 最 高 ， 
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一 线 城 市 非 熬夜 组 的 生活 满意 度 得 分 最 低 。 对 于 这 一 现象 的 分 析 将 在 讨论 中 进 一 
步 展 开 说 明 。 


分 组 熬夜 组 非 熬 夜 组 F 
一 线 城市 0. 592+0. 915 0. 562+0. 095 58. 577* 
其 他 城市 0. 618+0. 074 0. 567+0. 094 


注 : * 表 示 P<0. 05 
表 4 不 同城 市 熬夜 组 与 非 熬 夜 组 用 户 的 生活 满意 度 得 分 差异 检验 结果 (M+SD) 


由 表 4 可 知 , 经 过 F 检验 , 不 同城 市 及 发 博时 间 的 微 博 用 户 的 生活 满意 度 得 
分 存在 显著 差异 〈F=58. 577，p=0. 00<0. 05)。 进 一 步 采 用 事后 差异 检验 (LSD) 
分 析 得 出 ， 一 线 城市 熬夜 组 的 生活 满意 度 得 分 显著 低 于 其 他 城市 熬夜 组 
《p=0. 00<0. 05), 但 在 一 线 城市 非 熬 夜 组 与 其 他 城市 非 熬 夜 组 之 间 并 未 出 现 明显 
差异 (p=0. 208>0. 05)。 一 线 城市 熬夜 组 的 生活 满意 度 得 分 显著 高 于 一 线 城市 非 
熬夜 组 (p=0. 00<0. 05)， 相 同 的 结果 也 在 其 他 城市 熬夜 组 与 非 熬 夜 组 的 生活 满意 
度 得 分 中 出 现 (p=0. 00<0. 05)， 此 结果 与 本 研究 的 假设 部 分 一 致 。 
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图 3 不 同城 市 熬夜 组 与 非 熬 夜 组 的 生活 满意 度 得 分 比较 图 


图 3 进一步 说 明了 微 博 用 户 的 发 博时 间 、 所 在 城市 的 经 济 发 展 水 平 与 生活 满 
意 度 之 间 的 关系 。 综合 以 上 结果 分 析 ， 随 着 城市 的 经 济 发 展 水 平 不 断 提 升 ， 人 们 
的 生活 满意 度 并 不 一 定 得 到 显著 提升 ， 这 与 经 济 发 展 带 来 的 现实 影响 密 不 可 分 。 
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另外 , 熬夜 组 与 非 熬 夜 组 的 生活 满意 度 的 差异 与 本 研究 预期 结果 并 不 一 致 ， 呈 现 
出 发 博时 间 越 晚 , 生活 满意 度 越 高 的 有 趣 现象 。 这 个 结果 为 未 来 进一步 探究 社交 
媒体 的 使 用 对 个 体 的 影响 提供 了 一 定 参考 。 
4 讨论 

本 研究 通过 探究 不 同城 市 微 博 用 户 的 熬夜 行为 与 生活 满意 度 之 间 的 关系 , 将 
微 博 用 户 分 为 熬夜 组 和 不 熬夜 组 后 进行 独立 样本 t 检验 , 结果 发 现 , 微 博 用 户 熬 
夜 组 和 非 熬夜 组 的 生活 满意 度 差异 显著 。 但 与 预期 假设 不 同 的 是 ,熬夜 组 的 生活 
满意 度 高 于 非 歼 夜 组 , 这 可 能 是 由 于 本 研究 利用 社交 平台 数据 进行 研究 , 微 博 作 
为 一 种 社交 娱乐 平台 , 使 用 者 发 微 博 的 行为 本 身 就 是 一 种 进行 放松 身心 的 娱乐 休 
闲 活 动 ， 使 用 者 通过 在 熬夜 时 段 使 用 微 博 、 发 微 博 的 行为 来 缓解 繁重 生活 压力 ， 
因此 出 现 熬 夜 组 生活 满意 度 高 于 不 熬夜 组 的 结果 。 

在 对 不 同城 市 微 博 用 户 生活 满意 度 进行 独立 样本 t 检验 时 发 现 , 一 线 城市 微 
博 用 户 和 其 他 城市 微 博 用 户 的 生活 满意 度 差异 显著 , 与 非 一 线 城市 相 比 , 一 线 城 
市 的 生活 满意 度 较 低 。 证 实 了 本 研究 对 于 不 同城 市 间 微 博 用 户 生活 满意 度 差异 的 
假设 。 这 个 结果 进一步 证 实 了 先前 学 者 提出 的 城市 发 展 超出 一 定 水 平 后 , 青年 的 
生活 满意 度 呈 下 降 趋势 的 结果 ”。 这 可 能 是 因为 ， 一 线 城市 工作 者 竞争 和 压力 更 
大 , 且 一 线 城市 的 整体 生活 节奏 快 于 其 他 城市 , 一线 城市 工作 者 的 心理 压力 及 心 
理 负 担 未 得 到 及 时 有 效 的 疏解 ,长 时 间 处 于 这 样 的 状态 下 会 导致 焦虑 、 抑 郁 等 负 
性 心理 状态 。 因 此 ， 最 终 呈 现 出 一 线 城市 生活 满意 度 低 于 非 一 线 城市 组 的 结果 。 

本 研究 使 用 数据 均 来 源 于 微 博 平台 ， 虽 然 社交 平台 覆盖 人 群 范围 较 广 , 但 无 
法 涵盖 真实 世界 中 的 全 部 用 户 ,社交 媒体 用 户 作 为 特定 群体 , 存在 样本 代表 性 上 
的 偏差 ,， 且 不 同 社交 媒体 间 存 在 着 不 同 的 群体 特征 ,这 种 被 试 群体 的 偏差 性 有 待 
进一步 探讨 ， 因 此 未 来 可 考虑 使 用 更 多 的 平台 ， 比 如 知 乎 、 简 书 等 。 此 外 ， 本 研 
究 使 用 的 是 2021 年 间 的 微 博 数据 ， 由 于 疫情 、 暴 雨 等 客观 事件 ， 用 户 的 情绪 和 
生活 方式 受 影响 较 大 ,分 析 结 果 会 出 现 一 定 的 偏差 , 未 来 可 进一步 采集 纵向 数据 
探究 用 户 在 不 同时 期 生活 满意 度 的 变化 。 
5 结论 

本 研究 通过 大 数据 的 方法 分 析 了 微 博 用 户 的 熬夜 行为 和 所 在 城市 发 展 水 平 
对 生活 满意 度 的 影响 , 结果 发 现 熬 夜行 为 会 在 一 定 程度 上 提高 生活 满意 度 , 但 是 


一 线 城市 的 微 博 用 户 的 生活 满意 度 较 低 。 
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